tendencje do nadmiernej masy ciata, nadwage badz otytos¢ stwierdza sig¢ spozywanie bardzo duzych
iloéci produktéw stodkich i dostadzanych oraz czeste ich pojadanie, jak réwniez bardzo niska
aktywnosc fizyczna. Aczkolwiek uwzgledniajgc wartos¢ odzywcza spozywanych diet, ktora plasuje sig
ponizej zalecanych norm, mozna stwierdzi¢, iz dzieci, u ktérych wystepuje nadmierna masa ciata
mogty powszechnie celowo nie doszacowac ilosci spozywanych produktéw, w celu zatajenia realiow
ze wzgledu na posiadang wiedze ,jak nalezy sie zdrowo odzywiac”, co jest powszechnie stwierdzane
w przypadku os6b z nadmierng masg ciata.

Na podstawie wynikow jakie uzyskano w badaniu zostaty wystawione zaswiadczenia dla
kazdego dziecka zakwalifikowanego do udziatu w badaniu w celu przekazania informacji dla rodzica.

Kazdy uczestnik badania dostat przygotowane indywidualnie zalecenia zywieniowe.
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