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Do wziecia udziatu w badaniu zaproszono wszystkie dzieci z klas IV, V i VI. Na udziatu
w badaniu dzieci wyrazifo pisemng, swiadoma zgode 198 rodzicdw. Jednak do wziecia udziatu
w badaniu zakwalifikowano 124 dzieci, ktére poprawnie wypetnity dzienniczki 3-dniowego biezgcego
notowania oraz rozdane przed badaniem ankiety i zwrdcity komplet dokumentéw w wyznaczonym
terminie. Badang grupe stanowito 75 dziewczat i 49 chtopcow w wieku od 10 do 13 lat.

Badanie sktadato sie z 3 etapow. Poczatkowy etap badania polegat na pomiarze masy ciata
i wzrostu dzieci przez pielegniarke szkolng. Dane te zostaty wykorzystane do obliczenia wskaznika
masy ciata BMI (ang. Body Mass Index). Nastepny etap badania to wypetnianie przez dzieci ankiety
sktadajgcej sie z 47 pytan, w sktadzie ktdrych byly zarowno pytania zamkniete (testowe) jak i otwarte
(wymagajgce udzielenia pisemnej odpowiedzi). Trzecia czeéé badania polegata na wypetnieniu przez
dzieci (z pomoca rodzicéw) dzienniczka 3-dniowego biezgcego notowania spozycia.

Za pomocg wyliczonego i naniesionego na siatki centylowe (odpowiednie dla wieku i ptci
dzieci) wskaznika BMI zdefiniowano osoby z niedoborem masy ciata, szczuptoscia, prawidtowg masg
ciata oraz z tendencja do nadwagi, nadwaga lub otyloscig. Jezeli wskaznik masy ciata zostat
zdefiniowany ponizej 25. centyla zostato stwierdzone odpowiednio niedozywienie
(ponizej 3. centyla), niedobdr masy ciata (3.- <10. centyla) badz szczuptos¢ (10.- <25. centyl). Jezeli
wskaznik BMI znajdowat sie w przedziale 25.-75. centyl osoby te zakwalifilkowano do grupy
z prawidtowa masa ciata. Tendencje do nadwagi wykazano u dzieci z BMI w przedziale 75.-90. centyl.
Zdefiniowany przedziat jako 50.-97. centyl stanowity osoby z nadwaga, zas$ u dzieci ze wskaznikiem
BMI powyzej 97. centyla sklasyfikowano jako otyte.

Do obliczenia wartosci energetyczne]j i odzywczej jadtospisow dzieci wykorzystano program
komputerowy ,Energia 4.1” wersja 1.1.. Przeliczong wartos¢ sktadnikéw pokarmowych spozywanych

positkéw odniesiono do polskich Norm Instytutu Zywnosci i Zywienia z 2012r..
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