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Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksiginej Aleksandry Ogiriskiej
w Siedlcach

ul. Mazurska 10, 08-110 Siedlce

Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksieznej Aleksandry Ogifiskiej w Siedlcach uczestniczyla
w akeji profilaktycznej dotyczacej profilaktyki wystepowania nadwagi i otylosci wsrod dzieci
szkolnych. Akcja profilaktyczna obejmowata oceng masy ciata, proporcji masy ciata do wzrostu,
nawykow zywieniowych i wartosei odzywezej diety ucznidw. W ramach akeji do bezplatnego
badania zaproszeni zostali wszyscy uczniowie klas 4-6. i badaniu poddanych zostalo lgcznie
124 dzieci. Wszystkie dzieci uczestniczgce w badaniu otrzymaly wyniki przeprowadzonych dla
nich badan i analiz. Uzyskane wyniki wigczone zostang do badania obejmujgcego ,,Analize
sposobu zywienia dzieci i okreslenie czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu nadmiernej masy
ciala”, realizowanego przez Katedr¢ Dietetyki Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka
1 Konsumpcji SGGW w Warszawie.
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