Na podstawie analizy stwierdzono: niedozywienie u 2 oséb (1,61%), niedobdér masy ciata
u 12 osbéb (9,68%), szczuptosé u 13 osob (10,48%), prawidtowg mase ciala u 52 osob (41,93%),
tendencje do nadwagi u 23 osdb (18,55%), nadwage u 18 osob (14,52%) oraz otytos¢ u 4 oséb
(3,23%).

Wykres przedstawiajacy procentowy udzial osob przypisanych do danej kategorii wg rozkladu

BMI na siatkach centylowych.
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Podczas analizy sporzadzonych przez dzieci jadtospisow wykazano czgsto powtarzajgce sig
btedy zywieniowe jak np.: za niska, w poréwnaniu do zalecanej w normach, wartos¢ energetyczna
spozywanych positkdéw, zbyt duze spozycie ttuszczow, nadmierne spozycie biatka, za mate spozycie
btonnika oraz u znacznej ilosci oséb niedostateczne spozycie sktadnikow mineralnych i witamin.
Stwierdzono, iz jadtospisy dzieci s3 monotonne i mato urozmaicone, $niadania oraz obiady s3
codziennie praktycznie takie same. Mozna zaobserwowac, iz w dniu Swigtecznym tj. np. niedziela,
zwiekszona jest iloé¢ jak i czestotliwo$é spozywania stodyczy ze wzgledu na spozywanie deseréw po
obiedzie jak i pojadanie ciast domowej roboty. Dzieci spozywaja mate ilosci warzyw i owocow
w odniesieniu do zalecanych iloéci. Dzieci deklarowaty bardzo czesto spozywanie duzych ilosci sokow
owocowych, napojow typu coca-cola oraz wod smakowych, ktére dostarczajg duzych ilosci cukrow

prostych oraz wielu innych zbednych w Zywieniu dodatkdw. Y Cdriedi; u ktc’iry_tﬁ"‘é‘twiiérdzmﬂo




